LUITA MOMETE JA YYUHUTE KAKO BM ONAKLWAN AETETY NOJSTASAK Y LLUKONY?

e HajBakHMja npunpema geTeTa 3a TECTUPaHE je Aa POAUTE/b O LUKOAM MPUYa Kao O HeYemMy MNpujaTHOM,
HOBOM, M33a30BHOM.

o TecTuparbe geTeTy Tpeba NpeacTaBUTU Kao BPCTY pa3roBopa , LWTO TeCcTUpake CYLUTUHCKM U jecTe. Jdeua
TOKOM TeCTMpaHba YeCTo KaXKy Aa UM je Beoma 3aHMMJ/bUBO.

e Poautesb he Hajbosbe AeTe NPUNPEMUTM aKO MY Kaxke Aa he ce Ha TecTUpary AelaBaTn Hemy NnosHaTte
cTBapu — ga he ga upta, ga he ga ogrosapa Ha Heka NUTaka, Aa he pelwaBaTM HeKe 3aHUM/bUBE 3a4aTKe.
Jetety Tpeba pehn aa he Ha TecTy HewTo 3HATM, a HewTo M Hehe, U 4a MOXKe [a He 3Ha U A3 cMe Aa
norpewm.

e TecTUpareM Ce HE UCNUTYje HELUTO LITO CE MOXKEe Hay4yuTUu 3a ABa- TPU faHa , HUTK ce NpoBepaBa cTeneH
3Hakba M3 WKOJ/ICKMUX NpeameTa. ( unTarbe, N1cakbe, pavyHare...) TecTupakbem ce UCnuTyje CNPeMHOCT AeTeTa
[la Ta 3Harba YCBOjM.

e (CBOje CTpaxoBe M HECUTYPHOCT POANTE/b HEMUHOBHO MPEHOCK Ha AeTe.

e Beoma je BaXKHO fa geTeTy JaTe [0 3Hakba fa Bawa s/by6aB npema wwemy He 3aBUCU 0f, HEeroBor
LUIKOICKOT ycnexa.

e [loactnumte gete ga 6yae NOHOCHO LWTO NOMA3u y NPBU paspes,

e 3anamTuTe peun: JbybaB, CTPM/berbe, MaXKka, PasyMeBakbe, [AOCNEAHOCT, MNOBepere, MNoAPLUKA,

noAacTnLaj



Kako cse moxceme nodpxicamu pa3eoj ceoe 0emema?

o [owTyjTe MHAMBMAYANHOCT CBOr aeTeTa: - CBaKO AeTe MMa CBOj TEMMNO pas3Boja, cBoje notpebe n cTun

yyerba. Ogpacam Tpeba Aa yBarke MHAMBUAYANHOCT CBAKOT AeTeTa M Aa My MpY)Ke NPUINKY a3 Kpo3 Urpy u
aKTMBHOCT M3pa3n CBOje CTBapasiayke noTeHumjane (y rosopy, Mysnum, naecy, LpTakby, Xymopy....)

e [oactMuare 0OcamocTa/bMBaka AeTeTa: CaMoOCTa/IHO  OofpiKaBare JIN4YHe XMFMjEI-be, CaMoOCTa/IHO

obnauverbe M obyBarbe ; camocCTanHOCT y obaBsbatby KyhHMX nocnosa ( Bpucare NpalMHe, NocCTaB/bakbe
CTo/a, 3anuBake ugeha) ; noacTuuarbe geTeTa Aa BOAM payyHa O CBOjUM Mrpaykama U CTBapMma jep ce Tako
CTBapajy pagHe HaBWKe; O03BOIUTM AETeTy Aa CaMO UCTpaKyje,pelwwasa npobneme v AOHOCU OAONYKE;
notpebHo je Aa geTe ynosHa nyT o4 Kyhe Ao LWKoMe; NaaHWpaTH 3ajefHO ca AETETOM MPOCTOP 33 yyehe.
Mopap:kaBajyhr camocTanHOCT Aeue oapacan Tpeba naxk/bMBo Aa npykajy nomoh geum camo y OHOj mepu y
KOjoj je HeonxogHa, Kao OC/I0HAL, 3a Aa/be Pa3BUjatbe aKTUBHOCTM, @ HE FTOTOBO pPELLEH-E.

o [logpwKa GpM3MYKOM Pa3BOjy: LIETHE Ca AeTeTom , 6opaBaK Ha CBeXem Ba3ayxy, A03BO/INTE AETETY Aa

npeckadye npenpeke, Bo3n B6ULMK/A, ponepe; MOTUBULINTE AeTe Aa Ce Urpa, NPUAPYXKUTE My ce y Urpu,
HayuuTe ra HeKy of urapa M3 CBOr AEeTUHCTBA; HeryjTe 34paB/be AeTeTa ( NoTpebHOo je A0BO/bHO CHa, PeaoBHM
obpouun, 3apaBa McxpaHa );BexxbajTe ca AeTeToM GpUHY MOTOPUKY KPO3 Pas/iMuuTe akTUBHOCTU (Mellerbe
TecTa, celiKarbe Nanupa,ryXBarke HOBUHCKE XapTuje, HM3akbe Nepsuv, CKyn/bakbe 3pHeB/ba....)

e Jayame COoUMjaNHO- EMOLMOHANHMX KOMNETEHUN|A AeTeTa: Herije Ko OEeTEeTa TonepaHu,ij M nomosunTte

My fa npoHahe pelwera 3a Hecrnopasyme U KOHOAUKTE; yuuTe AeTe Aa NoOMaXKe Apyruma , Aa ce KynTypHO
onxoAu npema cBMMa, fa NowTyje npaBuaa NENOr NoHallarba; yunTe AeTe 43 KOPUCTU YUTUBE PEYM — MOJTUM,
XBana, U3BUHU, U3BOIN; PA3roBapajTe ca AeTeTOM O NOoHallaky APYruX /byaM — NOXBAJIMTE IeNo NoHalakbe, a
PY}KHO OcyauTe; AONyCTUTE AeTeTy Aa UCKaxe cBoja oceharba 1 NpenosHa oceharba APYrux; yKaxKute aeTety
Ha Pa3/IMYMTOCTM — Ha NpuxBaTarbe Apyrux 6e3 o63mpa Ha TO KaKo M3rneaajy, y Kaksoj Kyhu xuse, KONMKO
HOBLA UMajy....

e [oaplika ca3zHajHOM Pa3BOjy: *KUBMK CBET ( CBET XNBOTUHA , 6M/baka U YOBEKA Kao npunagHnka XXunseor

CcBeT ) ; MmaTepujanHuM cBeT (roguwra foba , NpuMpoAHe nojaBe, KAMMA ,TemnepaTtypa...);10rmyKo-
MaTeMaTMUKO casHake ( 0611um, BennunHe, 60je, 6pojeBu,KoONNUYMHA....); MOjMOBM O BpeMeHy (jyTpo, nogHe,
Beye, [aHac, jyye, CyTpa,JaHV Yy Hedesbl, meceuu y roauMHW, rogvwra goba, roguHa); npaBuiHa
apTUKyNaLMja CBUX rNacoBa Haller jesuKa ; pasymeBarbe peveHuue of 6-8 peuun; onucuBarbe npeamera u
nojaBa W3 OKO/JMHE; MpenpuBayvYarbe HEKOr CBOr [OXMB/baja;CAyllatbe NpuYa U NpenpuyaBare
nctmnx;namhere 6pojanumua, necmuua....

° Herosarwe pago3HanoOCTM Ko, JeTeTa: ﬂpmqajTe WTO BULIE Ca CBOjMM AEeTeToM, Kaj rog noxenu,

Cnywajte ra wrta 1 o Yyemy npuya; Mokaxute fobpy BO/bY U MHTEpecOBake 33 CBe LITO Bac AeTeT nuTa u
CTPM/bMBO My OArOBOPWUTE; 3arosmuajTe Aevmjy MalTy — 3auHTepecyjTe ra 3a HewWwTo O Yemy A0 caja Huje
MMao 3Hame; YuTajTe Kibure, pasrnegajTe CAMKOBHULE WM eHUMKAoneauvje 3aje4HO ca CBOjUM OETEeTOM;

pasBujajTe geunjy pago3HaANOCT 3a MMCAHY peY ( NMWuTe ca AeTeTOM MUCMO HEeKoj 0cobu, unTajte Mm HaTnvce

y rpaay..)



